5 Leichtathlet*innen des Heiligenhauser Sportvereins erfolgreich in Biesfeld
Ruth Rottlander sichert sich zum 2. Mal in Folge den Gesamtsieg tber 2,3 km

Am 25.5.2024 fiel fiir 5 Laufer*innen der Startschuss beim 17. Internationalen Biesfelder Dorflauf.
Ruth Rottlander (2011) zeigte sich in guter Form und verteidigte ihren Gesamtsieg vom Vorjahr
Uber die anspruchsvolle 2,3km Distanz. Sie lief nach nur 10,16min als erste Lauferin tGber die
Ziellinie und konnte damit ihre Zeit vom Vorjahr noch um 34 Sekunden verbessern. Lotta
Mitzschke (2012) belegte bei ihnrem Debdit tber die 2,3 km Distanz mit 11,17min den 2.Platz in der
Altersklasse WJU14.

Lauferisch stark zeigte sich auch Konrad Rottlander (2010), der in einem mit 42 Starter*innen stark
besetzten Lauf Uber 4,6km mit zwei anspruchsvollen Bergetappen als zweiter Laufer ins Ziel kam
und sich damit in nur 19,10min den Altersklassensieg in der MJU16 sicherte und Vizemeister im
Gesamtklassement wurde.

Fabian Kastner und Clemens Mitzschke waren vorne dabei beim 2,1km Schuler-Cup. Fabian
spurtete die 3 Runden in gleichmaRig schnellem Tempo (3,20/3,19/3,14min) und lief im
abschlieendem Schlussspurt zeitgleich (9,55min) mit einem Mitlaufer als 3. ins Ziel.

Clemens konnte sich in einem Feld von 95 Starter*innen als 14. Zieleinldufer behaupten und
belegte mit 11,10min Platz 10 in der Altersklasse MKU12. Alle Teilnehmer*innen wurden mit
schonen Medaillen, Getranken, Obst und viel Applaus im Ziel empfangen. Uber Sachpreise freuten
sich Ruth, Konrad und Fabian, die im Gesamtklassement auf dem Siegertreppchen standen.



